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ESAMINARE IMMAGINI O VIDEO: 
la disinformazione può essere 
diffusa anche attraverso contenuti 
multimediali non testuali. Prestare 
attenzione ai contenuti visivi 
che accompagnano le notizie: la 
manipolazione di immagini e video 
è infatti una tattica ricorrente nelle 
campagne di disinformazione. 
Verificare l›autenticità e il contesto 
degli elementi multimediali.

INFORMARSI:  
rimanere informati sulle strategie 
frequentemente utilizzate 
nelle campagne di ingerenza 
e disinformazione straniere, in 
particolare quelle che prendono 
di mira i processi democratici. 
Rafforzare le proprie conoscenze 
per riconoscere e combattere le 
tattiche ingannevoli. EUvsDisinfo, 
il sito web dell’Osservatorio 
europeo dei media digitali (EDMO) 
e EUDisinfoLab sono risorse utili per 
tenersi aggiornati su tutte le novità 
relative alla disinformazione.

ULTERIORI LETTURE
Pagina web del sito del Parlamento europeo dedicata alla disinformazione:   
https://www.europarl.europa.eu/topics/it/topic/disinformation

INCORAGGIARE IL PENSIERO 
CRITICO:  
promuovere nella propria comunità 
una cultura del pensiero critico e 
dell›alfabetizzazione mediatica, in 
modo da accrescere la resilienza 
nei confronti della disinformazione. 
Incoraggiare lo scetticismo e 
la verifica indipendente delle 
informazioni per attenuare l›impatto 
delle narrazioni manipolatorie.

SEGNALARE I CONTENUTI 
SOSPETTI:  
segnalare attivamente i casi di 
disinformazione e di incitamento 
all›odio alle piattaforme o alle 
autorità competenti. 
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10 MODI PER CONTRASTARE LA DISINFORMAZIONE

CHE COS’È LA 
DISINFORMAZIONE?   
Per disinformazione s’intendono i contenuti 
deliberatamente manipolati e divulgati al fine di ingannare 
il pubblico così da conseguire determinati obiettivi 
strategici, politici o economici. Nel contesto delle elezioni 
europee 2024 la disinformazione potrebbe essere diffusa 
da attori malevoli che puntano a minare la fiducia nelle 
istituzioni, nelle elezioni o nei processi democratici o a 
influenzare i risultati elettorali.

PERCHÉ È IMPORTANTE 
CONTRASTARE LA 
DISINFORMAZIONE IN VISTA 
DELLE ELEZIONI EUROPEE 2024? 
La disinformazione può compromettere la democrazia, 
sviare il dibattito democratico, polarizzare la società e 
ostacolare la possibilità per i cittadini di compiere le loro 
scelte democratiche senza ingerenze e manipolazioni.
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RIMANERE VIGILI:  
fare attenzione ai titoli studiati per 
suscitare reazioni senza badare 
all›accuratezza. Esaminare i contenuti 
delle notizie senza fermarsi ai titoli 
sensazionali e privilegiare la sostanza 
rispetto al sensazionalismo.

IMPARARE A DECODIFICARE LA 
DISINFORMAZIONE:   
uno dei modi migliori per capire 
se si è di fronte a un caso di 
disinformazione è prestare 
attenzione al tipo di linguaggio 
utilizzato. Rimanere cauti di fronte a 
notizie dalla forte carica emotiva, in 
quanto potrebbero far parte di una 
campagna di ingerenza straniera 
volta a influenzare l›opinione 
pubblica. Un linguaggio ingannevole 
e l›uso di affermazioni vaghe sono 
altri mezzi spesso impiegati per 
fuorviare i lettori. Le notizie devono 
essere chiare, distaccate, basate su 
dati concreti.

VERIFICARE LA FONTE:  
privilegiare le notizie provenienti 
da fonti credibili, soprattutto in 
un momento in cui si intensificano 
le campagne di ingerenza e 
disinformazione straniere aventi 
come bersaglio le elezioni europee. 
Assicurarsi che le informazioni 
provengano da fonti affidabili che 
adottano pratiche trasparenti.

10 MODI PER CONTRASTARE 
LA DISINFORMAZIONE

VERIFICA DEI FATTI:  
adoperarsi per verificare 
l›accuratezza di una notizia prima 
di condividerla, in particolare 
sulle piattaforme di social media 
vulnerabili alla manipolazione. 
Contribuire a diffondere articoli 
controllati dalle organizzazioni locali 
che si occupano di verificare i fatti. 

EFFETTUARE UN CONTROLLO 
INCROCIATO DELLE 
INFORMAZIONI:  
è probabile che vengano messe 
in atto tattiche di disinformazione 
sofisticate; confrontare quindi le 
notizie provenienti da più fonti 
attendibili per neutralizzare 
manipolazioni e false narrazioni. 
Essere consapevoli del fatto che 
potrebbe essere in atto uno sforzo 
coordinato per diffondere la 
disinformazione.

RIFLETTERE BENE PRIMA DI 
CONDIVIDERE:  
abituarsi a fare una pausa di 
riflessione prima di condividere 
contenuti, soprattutto sui social 
media. Fermarsi un attimo per 
guardare oltre il titolo, esaminare i 
dettagli e valutare la credibilità della 
fonte.
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